
 

申込開始日 令和８年 1 月 27 日（火）13:00～ 

対 象 者  だれでも（特に管理監督者・労務担当者） 

申込 QR コード 管理監督者は、部下からのメンタルヘル

スに関する相談を受け、適切な対応を行

うことが求められます。相談を受けた際に

は、どのような対応をすべきか、重要なポ

イントや注意点はどこなのか当センターの

相談員がご説明いたします。 


